
Preparedness Starts With You! 

 
 
                                                         
 
 
 
 
Estimado Padre o Guardián,  
 
¿Esta preparada su familia si llega haber un desastre el día de mañana?  La Oficina de 
Servicios de Emergencia, Oficina de Educación del Condado de San Diego, y el Distrito 
Escolar Vista y Fallbrook se preocupan por la seguridad y el bienestar de familias como 
la de usted.  Nuestra campaña para las escuelas, “La Preparación Comienza Con Usted”, 
les dará la información y instrumentos necesarios para dirigir una discusión con su 
familia sobre que hacer antes, durante y después de un desastre. 
 
En el futuro muy cercano, su estudiante recibirá un Plan Familiar de Desastre y una Lista 
de Verificación Familiar.  Solo les tomara unos minutos para completar el Plan, pero esos 
minutos le podrán salvar la vida a usted y a su familia.  Después de que usted y su familia 
discutan y completen el plan, el estudiante debe entregar la Lista de Verificación a su 
escuela para recibir un premio. Entre otras cosas, el Plan y la Lista le pedirán que 
identifique una ubicación familiar en donde se pueden reunir después de una emergencia, 
una persona de contacto fuera de la ciudad, y alguien que pueda recoger al estudiante de 
la escuela por si usted no esta disponible durante una emergencia.  El Plan les dará 
información importante en como guardar comida y agua y que debe apartar para llevarse 
con usted en caso de una evacuación.   Cada persona debe tener los suministros 
esenciales para poder sobrevivir por lo menos 72 horas después de un desastre.  
Completando el Plan Familiar y comunicándose con su familia sobre el riesgo de un 
desastre les ayudara a lograr su meta.  Planeando para una emergencia le traerá paz a su 
menta y contribuirá para el bienestar de su comunidad. 
 
De parte de todos nuestro socios, muchas gracias por su participación.   
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